DOTT.SSA LUCIA D’ALESSANDRO - BIOLOGA NUTRIZIONISTA

Laureata con lode in Biologia presso I'Universita degli Studi di Napoli Federico I, dal 2017 svolge
I’attivita di Biologa Nutrizionista presso strutture private.

Principali attivita svolte:

-elaborazione di piani alimentari personalizzati;

-bioimpedenziometria per la valutazione della composizione corporea;
-educazione alimentare.

Le consulenze nutrizionali sono rivolte ad adulti, adolescenti e bambini in condizioni fisiologiche e
patologiche.



